
体操教室のお知らせ 

1 月の臨時学習室の開放日は下記となります。ロビーに利用可能な部屋と時間を掲示して

いますので、確認してからご利用ください。 

★時  間：午後１時３０分～午後３時      

★参加料：無料 ※事前申込不要 

★持ち物：上履き、飲み物、汗拭きタオル等 

年末年始のため、下記の日程で伊南会館及び南会津町振興公社の業務を休業させていただきます。

皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

【伊南会館休館期間】令和７年１２月２８日（日）～令和８年１月４日（日） 

【振興公社休業期間】令和７年１２月２７日（土）～令和８年１月４日（日） 

 体操教室は、年齢や性別、体力など問わず 

どなたでも参加いただけます！ 

 

 １月の「多々石そば道場」は下記の日程で開催を予定しております。経験の有無にかかわらず、どなた

でもご参加いただけます。参加申し込みは開催日の３日前までに、伊南支所振興課までにお申し込みく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだ改善運動教室 はつらつ体操教室 

1 月１４日（水）  

伊南保健センター 

1 月 ８日（木） 

南郷総合センター 

1 月２８日（水）  

伊南保健センター 

1 月２1 日（水）  

舘岩会館 

開放日 利用場所 利用時間 

1 月５日（月）～1 月７日（水）、1 月 10 日（土）、 

1 月 17 日（土）、1 月２4 日（土）、１月３１日（土） 

研修室 

第１和室 

午前９時 

～午後５時 

伊南支局からのお知らせ 

〒９６７－０５０１ 南会津町古町字舘跡９９８番地（伊南会館内） 

ＴＥＬ：０２４１－６４－５７１１ または ７６－７７１４   ＦＡＸ：７６－２３８４ 

(公財)南会津町振興公社 伊南支局 

「多々石そば道場」そば打ち講習会のお知らせ 

 

 

臨時学習室のお知らせ 

 

伊南会館・振興公社年末年始休業のお知らせ 

【開催日】1 月 10 日（土）、1 月 24 日（土） 

【時 間】午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

【場 所】伊南会館 調理実習室 

【参加費】受講 1 回につき 1,500 円（当日徴収） 

【準備品】エプロン・三角巾・タオル 2 枚・そば持ち帰り用容器（パック容器） 

【申込・問合せ先】伊南支所振興課 担当：高倉 TEL：0241-76-7715 


