
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様に長年愛されてきた『ゴーマン杯南会津町ふるさと健康マラソン』は、記念すべき第４０回

を迎えます。第一回は１９８６年(昭和６１年)に開催され、１，２００名を超える参加者で賑わい

ました。本大会の名称にもなっているゴーマン美智子さんは、１９３５年(昭和１０年)に生まれ、

小学 5 年生から中学２年生まで南会津町舘岩地域で過ごされました。１９７３年にアメリカのウェ

スタン・へミスフィアマラソンで優勝したのを皮切りに、その後ボストンマラソンとニューヨーク

シティマラソンでも優勝を重ね、２０１２年にはニューヨーク・ロードランナーズの殿堂入りを果

たしました。 

今回は第４０回記念大会としまして、郡山市出身・ⅢF(スリーエフ)所属の田母神一喜(たもがみ 

かずよし)さんがゲストランナーとして参加されます。 

町内外の小中学生も多数参加しますので、地域の皆様の温かい声援をお待ちしております！ 

 

【開 催 日】１０月１９日（日） 

【競技時間】午前９時４０分～午後０時４０分 

【会  場】舘岩グラウンド他 

 ※競技時間内は、車道のランナーに十分ご注意ください。 

健康太極拳教室 

開催日：１０月 ８日（水） 

２２日（水） 

時 間：午後１時３０分～午後 3 時 

場 所：伊南会館大集会室 

その他：事前申込不要 

はつらつ体操教室と健康太極拳教室のお知らせ 

舘岩支局からのお知らせ 

第 40 回ゴーマン杯南会津町ふるさと健康マラソン大会開催 

 

はつらつ体操教室 

開催日・場所： 

 １０月 ９日（木）伊南会館 

２２日（水）舘岩会館 

時 間：午後 1 時３０分～午後３時 

持ち物：タオル、飲み物など 

舘岩あおい眼科の診療日 

 １０月２８日（火）受付：午前８時～正午 

１０月２９日（水）受付：午前８時～午前１０時 

場 所：舘岩保健センター  電 話：０２４－９８３－７０５８ 

 

◆お問合せ先◆ 公益財団法人 南会津町振興公社（舘岩支局） 

〒967-0304 南会津町松戸原５５ TEL：0241-64-5611 FAX：0241-78-3274 


