
体操教室のお知らせ 

 

伊南盆踊り 8月 15日（金）開催！ 

 

体操教室は、年齢や性別、体力など問わず、 

どなたでも参加いただけます。 

初心者の方でも大歓迎！ 

持ち物：上履き、飲物、汗拭き用タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだ改善運動教室 はつらつ体操教室 

8月 6日（水）  

伊南保健センター 

8月 7日（木） 

伊南会館 

8月 20日（水）  

伊南保健センター 

8月 27日（水）  

舘岩会館 

開放日 利用場所 利用時間 

8月１日（金）～8月 23日（土） 

8月 30日（土） 

※日曜日・祝日は休館日 

研修室、第１和室 

（冷房設備あり） 

午前９時 

～午後５時 

伊南支局からのお知らせ 

〒９６７－０５０１ 南会津町古町字舘跡９９８番地（伊南会館内） 

ＴＥＬ：０２４１－６４－５７１１ または ７６－７７１４   ＦＡＸ：７６－２３８４ 

(公財)南会津町振興公社 伊南支局 

イベントのお知らせ 

 

 

 

臨時学習室開放のお知らせ 

  ８月の臨時学習室の開放日は下記となります。ロビーに利用可能な部屋と時間を掲示して

いますので、確認してからご利用ください。 

 

 

開催日 大会名 場所・時間 

8月１１日 

（月・祝） 

伊南地域スポーツフェス 

ターゲットバードゴルフ大会 

久川ふれあい広場 

午前９時～ 

8月 30日 

（土） 

県総合スポーツ大会剣道競技 

スポーツ少年団南会津大会 

伊南武道館 

午前 9時 30分～ 

 

今年も「伊南盆踊り」を下記のとおり開催します。地元のみなさまはもちろん、帰省中の

ご家族・ご友人もぜひお誘いあわせのうえ、ご参加ください！ 

日 時：令和 7年 8月 15日（金） 

午後 5時 30分～午後 8時 30分 ※小雨決行 

場 所：伊南グラウンド 

出 店：生ビール、焼きそば、やきとり、かき氷、ゲーム等 

駐車場：伊南総合支所駐車場 

夏のひとときを、みなさんで楽しく過ごしましょう！ 


